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Cerciérate de que es seguro acercarte a la victima:

* Busca cualquier signo de respuesta por parte de la victima:
inclina la cabeza hacia atras, levanta la barbilla y comprueba
la respiracién.

« Si la victima no respira con normalidad, inicia las maniobras
de RCP.

e Llama al 061 o al 112 y sigue sus instrucciones.

« Si hay alguien presente, pidele que llame al 061 0 112 y que
vaya en busca de un DEA si es posible.

2.BOMBEA

* Coloca ambas manos en el centro del pecho.

¢ Comprime el pecho al ritmo de la cancién "Stayin Alive".

* Si sabes como hacerlo, administra dos respiraciones de
rescate cada 30 compresiones. Si no, comprime el pecho
de manera continua.

* Comprime sin miedo. No te preocupes, no puedes hacer
ningun dafo.
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« Si hay disponible un DEA, enciéndelo inmediatamente y
sigue sus instrucciones.

4.SONRIE

+ Una vez que lleguen los servicios de emergencia, continta
hasta que te indiquen que pares.

« iSonrie! Tus manos podrian haber vuelto a poner en marcha
un corazon y salvar una vida.

« SIEMPRE es mejor hacer algo que no hacer nada. jBien hecho!
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