Sabado, 22 de marzo
09.00-12.15 h. Defensa de Comunicaciones Orales.

09.00-12.40 h. Talleres simultaneos*
09.00-10.00 h. Talleres simultaneos. Sesién 1.
10.10-11.10 h.Talleres simultaneos. Sesién 2

11.10-11.40 h. Pausa café. Defensa de Comunicacio-
nes Posters. Sesion 2.

11.40-12.40 h. Talleres simultaneos. Sesién 3.

12.45-13.45 h. Encuentro con el experto: La inten-
sificacion con analogo del GLP-1 del paciente insu-
linizado.

Moderadora:

Dra. D Flora Lopez Simarro

Meédico de Familia. Area Bdsica de Martorell. Barcelona.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.
Ponentes:

Dr. D. David Ruiz Ochoa

Especialista en endocrinologia. Hospital de Torrelavega.
Cantabria.

Dra. D?. Mercedes Royano Ruiz

Meédico de Familia. Centro de Salud Astillero. Santander.

13.45-14.00 h. Clausura de las Il Jornadas Naciona-
les de Diabetes.

Actividad Reconocida de Interés Cientifico-
Sanitario por la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales del Gobierno de
Cantabria. Fecha 15/11/2013.

ﬁ https://www.facebook.com/Semergen

http://www.twitter.com/SEMERGENap

Sabado, 22 de marzo

10.00-13.30 h. Actividades con la poblacién. Jorna-
das Nacionales de Diabetes SEMERGEN.

Colegio Oficial de Médicos de Cantabria
Talleres:
Taller 1: Actitud ante una hipoglucemia
Ponentes:
Dra. D?. Carmen Huidobro Dosal
Meédico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de
SEMERCEN.
Sra. D®. Emma Varona Novoa
Enfermera. Centro de Salud Centro. Santander.
Sra. D°. Montserrat San Martin Aparicio
Enfermera. Centro de Salud Centro. Santander.

Taller 2: Cuidado del pie diabético
Ponentes:

Dra. D*. M? Angeles Puebla Alonso

Medico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander.
Sra. D°. Ana Ruiz Pérez

Enfermera. Centro de Salud Centro. Santander.

Sra. D°. Montserrat Nicolas Martinez

Enfermera. Centro de Salud Centro. Santander.

Taller 3: La alimentacion de la persona con diabetes
Ponente:

Dra. D?. Cristina Manzanares Arnaiz

Meédico de Familia. SUAP Santofia. Servicio Cantabro de
Salud. Secretaria de la Junta Autonémica de SEMERGEN
Cantabria.

Fecha limite de admision de
Comunicaciones:

25 de febrero de 2014
Actividad validada por

a las 23.59 horas.
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Bienvenida

Estimado/a compafiero/a:

En nombre de los Comités Organizador y
Cientifico de las Segundas Jornadas Nacionales de
Diabetes SEMERGEN, tenemos el placer de infor-
marte que las mismas se celebraran en Santander,
durante los dias 21y 22 de marzo de 2014.

El Comité Organizador vy el Cientifico estan
trabajando en estas Jornadas, continuando el camino
gue comenz6 en 2013 en Salamanca con las | jorna-
das Nacionales. El principal objetivo es fomentar una
vision integradora del paciente con diabetes asi como
actualizar los conocimientos vy Gltimos avances en la
diabetes mellitus tipo 2. Estan trabajando con es-
fuerzo e ilusién para ofrecer un programa que sea de
interés para los médicos de Atencién Primaria, en el
gue se contemplen aspectos relacionados con la pre-
vencién, el abordaje en grupos especificos, el papel de
los nuevos farmacas, las actuales pautas de insulini-
zacion o las dificultades en el cumplimiento terapéu-
tico, entre otros. Esperamos que la participacién de
ponentes nacionales del maximo prestigio, asi como
las distintas mesas y talleres que configuran Ias Jor-
nadas, consigan los objetivos planteados.

Somos conscientes de que el éxito de Ias Jorna-
das no sera posible sin la participacion de todos voso-
tros. Para ellos es fundamental la aportacién externa,
en forma de comunicaciones orales y posters, dado
gue la calidad cientifica vendra determinada en una
gran medida por Ia relevancia de los trabajos presen-
tados. Deseamos que todos los participantes se sien-
tan atraidos por este foro, de tal manera que todos
ellos puedan vertebrar el bagaje cientifico de nuestras
Jornadas y ser garantes de su calidad.

Santander combina un entorno urbano con
lo esencial de Cantabria: playas, paisaje, naturale-
za, gastronomia y cultura. Os animamos a que nos
acompanféis durante estos dias en la ciudad del
mar, ciudad tradicionalmente hospitalaria, con un
entorno paisajistico privilegiado y que, de esta ma-
nera, podamos compartir unos gratos momentos
gue esperamos sean inolvidables.

S
mIm. Flora
Lopez Simarro
Presidenta del
Comiteé Cientifico

~ Dr. D. Francisco
Carramifiana Barrera
Presidente del
Comité Organizador

Comiteés
Comiteé Organizador

Dr. D. Francisco Carlos Carramifiana Barrera
Meédico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz.
Miembrao del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Fernando Andrés Mantecén
Meédico de Familia. Centro de Salud Saja Cabuerniga.
Cabezon de la Sal. Cantabria.

Dr. D. José Manuel Comas Samper
Meédico de Familia. Centro de Salud La Puebla de
Montalbdn. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de
Diabetes de SEMERGEN.

Dra. D?. Carmen Huidobro Dosal
Meédico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander.
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de
SEMERGEN.

Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Meédico de Famnilia. Centro de Salud Burgos Rural. Burgos.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Diabetes
de SEMERGEN.

Dr. D. Guillermo Pombo Alles
Meédico de Familia. Centro de Salud Ddvila. Santander.
Cantabria. Presidente de SEMERGEN-Cantabria.

Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca
Meédico de Familia. Centro de Salud La Puebla de
Montalban. Toledo. Secretario General y Responsable de
Congresos y Jornadas de SEMERGEN.

Comité Cientifico

Dra. D?. Flora Lépez Simarro
Meédico de Familia. Area Bdsica de Martorell. Barcelona.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.

Dra. D®. Margarita Alonso Fernandez

Meédico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Oviedo. Asturias.

Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. D°. Vanesa Andecochea Hernandez
Meédico de Familia. Centro de Salud Isabel Il. Santander.
Cantabria

Dr. D. Alvaro Pérez Martin
Meédico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander.
Miembrao del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN.

Dra. D°. Trinidad Soriano Llora
Medico de Familia. Centro de Salud Canal de Panamad.
Madrid. Miembro del Grupo Diabetes SEMERGEN.

Avance de
Programa Cientifico
Viernes, 21 de marzo

Inauguracion de las Il Jornadas Na-
cionales de Diabetes.

Sesiones de actualizacion: 1° parte.

Ponencia de actualizacion 1: Diabetes
y riesgo cardiovascular.
Moderadora:
Dra. D?. Ana de Santiago Nocito
Meédico de Familia. Unidad Docente de Atencion
Familiar y Comunitaria de Guadalajara. Miembro
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Josep Franch Nadal
Meédico de Familia. Centro de Atencién Primaria
Raval Sud. Barcelona.

Ponencia de actualizacion 2: Estado
emocional y control glucémico. Convivir con la diabetes.
Moderador:

Dr. D. Francisco Carramifiana Barrera

Meédico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Ponente:

Sr. D. Francisco Javier Hurtado Nifiez

Psicologo  Clinico. Experto  Universitario en Educacion
Diabetologica. Clinica de Atencion Psicologica y Diabetes.
Sevilla.

Pausa café. Defensa de Comunica-
ciones Posters. Sesion 1.

Sesiones de actualizacion: 2° parte.

Ponencia de actualizacion 3: El rifion:
nueva diana terapéutica en diabetes mellitus tipo 2.
Moderadora:
Dra. D®. Margarita Alonso Fernandez
Meédico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Oviedo.
Asturias. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de
SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Elias Delgado Alvarez
Especialista en Endocrinologia. Servicio de Endocrinologia
y Nutricion. Hospital Universitario Central de Asturias.
Profesor titular de la Universidad de Oviedo.

Ponencia de actualizacién 4: Con-
versaciones de expertos en torno al paciente dia-
bético. Un enfoque multidisciplinar.

Moderador:

Dr. D. José Luis Hernandez

Unidad de Lipidos. Departamento de Medicina Interna.
Hospital Marqués de Valdecilla. Universidad de Cantabria.

Ponentes:

Dr. D. Javier Escalada San Martin

Especialista en Endocrinologia.  Departamento de
Endocrinologia 'y Nutricion. Clinica Universitaria de
Navarra.

Dr. D. Luis Masana Marin

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario San
Juan de Reus. Tarragona.

Cena de las Jornadas

* Talleres simultaneos

Se desarrollaran 4 talleres de forma simultdnea que se re-
petirdn en tres sesiones para que cada participante pueda
asistir a 3 talleres.

Ponentes:

Dr. D. José Escribano Serrano

Meédico de Familia. Centro de Salud San Rogque. Cdadiz.
Miembro del Grupo de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo

Medico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Burgos.
Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Diabetes de
SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Hormigo Pozo

Medico de Familia. Centro de Salud Puerta Blanca. Distrito
Sanitario Madlaga. Miembro del Grupo de Trabajo de
Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. José Manuel Comas Samper

Meédico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de
Montalbdn. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de
Diabetes de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. José Mancera Romero

Meédico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin. Mdlaga.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dra. D?. Sonia Miravet Jiménez

Meédico de Familia. Tutora docente de la especialidad
Medicina Familiar y Comunitaria. Area Bdsica de Salud
Martorell. Barcelona.

Ponentes:

Dra. D®. Olga Gonzalez Albarran

Especialista en Endocrinologia. Servicio de Endocrinologia
y Nutricion. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.
Dra. D®. M? Paz Pérez Unanua

Medico de Familia. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.



