
XXV ANIVERSARIO ASOCIACIÓN LUPUS MÁLAGA 

                                     CONGRESO NACIONAL EXTRAORDINARIO 

 

Sábado 29 de Octubre 2016 

10:00 – 10:30. Entrega documentación y acreditaciones 

10:30 – 11:00. Presentación: 

Dña. Josefa Guerrero González  

Presidenta Lupus Málaga y Autoinmunes 

                         Dña. Mª José Lebrero Oncala  

Presidenta Federación Española de Lupus  

(FELUPUS)     

Autoridades:   Diputación Provincial de Málaga 

                  Ayuntamiento de Málaga 

      Junta de Andalucía 

 

Comité organizador:   Asociación Lupus Málaga y Autoinmunes 

          

 

 

                         



 

 

 

• Comité de Honor:  

o D. Aquilino Alonso Miranda (Consejero de Salud Junta de 

Andalucía) 

o D. Jose Pablo Lara Muñóz (Decano Facultad de Medicina) 

o Excmo. Alcalde de Málaga - D. Francisco de la Torre 

Prados  

( Además quedan otras autoridades invitadas a ser comité de honor 

pendientes de confirmar) 

 

• Comité Científico:  

o Dra. Dña. María Teresa Camps García  (Medicina Interna 

Hospital Regional de Málaga) 

o Dr. D. Antonio Fernández Nebro (Reumatología Hospital 

Civil de Málaga) 

o Dr. D. Enrique de Ramón Garrido (Medicina Interna 

Hospital Regional de Málaga) 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

MESA 1 

Moderador: Dra. Mª Victoria Irigoyen Oyarzabal – Reumatóloga 

– Hospital Civil (Málaga) 

11:00 – 11:20. Dr. D. Antonio Esteban Luque – Cardiólogo.  Hospital Costa 

del Sol.  Marbella (Málaga) 

“Lupus  y Corazón. Problemas cardiovasculares en el LES” 

11:20 – 11:40. Dr. D. Ángel Robles Marhuenda – Medicina 

Interna -Autoinmunes. Hospital Universitario la Paz. Madrid 

“Cuando el lupus afecta a tu riñón” 

11:40 – 12:00. Dr. D. Ricard Cervera Segura – Jefe de servicio de 

Enfermedades Autoinmunes. Hospital  Clínic Barcelona 

“Fatiga y calidad de vida en los pacientes de Lupus” 

12:00 – 12:20. Mesa redonda. Discusión. 

12:20 – 12:40. COFFEE BREAK 

 

 



 

 

 

MESA 2 

Moderador: Dr. D. Norberto Ortego Centeno - Unidad de 

Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Campus de la 

Salud. Complejo Hospitalario Universitario. Granada 

12:40 – 13:00. Dr. D. Antonio Fernández Nebro – Jefe de servicio de 

Reumatología  del Hospital Regional Universitario de Málaga y profesor 

titular de Medicina.  

"Afectación musculo-esquelética en el lupus" 

13:00 -13:20. Dr. D. José Luis Andréu Sánchez– Reumatólogo Hospital 

Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid) 

Presidente SER (Sociedad Española de Reumatología) 

¿Qué podemos esperar los pacientes con Lupus de los 

tratamientos biológicos? 

13:20 – 13:40. Dr. D. Enrique de Ramón Garrido – Medicina interna 

Unidad de Enfermedades Autoinmunes. Hospital Regional Universitario 

de Málaga (Carlos Haya) 

“Control de la actividad del lupus a largo plazo con tratamientos 

biológicos” 

13:40 – 14:00. Mesa redonda. Discusión. 



14:00 ALMUERZO 

 

 

 

MESA 3 

Moderador: Miguel Marcos Herrero  - Director Medico Hospital 

Quironsalud Málaga. Jefe de Servicio de Medicina Interna 

16:30 – 16:50 Dr. D. José Luis Calleja – Medicina Interna Hospital Campus 

de la Salud. Complejo Hospitalario Universitario. Granada 

“Doctor ¿Cuál es el pronóstico de mi Lupus?” 

16:50 -17:10 Dr. D. Lucio Pallarés Ferreres – Coordinador de 

Enfermedades Autoinmunes sistémicas. Hospital Universitario Son 

Espases. Palma de Mallorca. 

“"El paciente antes las Enfermedades Autoinmunes y 

Sistémicas. Cuestión de Información y de Formación" 

17:10 -17:30  Dr. D. Julio Sánchez Román – Medicina Interna-

Autoinmunes. Hospital Virgen del Rocío (Sevilla). 

“Afectación Pleuro-Pulmonar” 

17:30 – 17:50 Dra. Dña. Elisabeth Gómez –Moyano. Dermatología. 

Hospital Regional Universitario de Málaga (Carlos Haya) 

“La piel en el Lupus” 

17:50 – 18:10 Mesa redonda. Discusión. 



18:10 – 18:30. BREAK 

 

 

 

18:30 -18:40. Dña. Anabel Sáez Castillo – Coordinador Técnico del área de 

Investigación Biobanco del Sistema Público de Andalucía.  

“Cómo puedo ser ciencia, sin ser investigador”  

 

MESA 4 

 

Moderador: Daniel Moreno Sanjuán - Jefe de Servicio de 

Atención Ciudadana Hospitales Universitarios Regional y Virgen de 

la Victoria de Málaga 

 

18:40 – 19:00. Dña. Laura Cano García – Enfermera Coordinadora de 

Cuidados (UGC) Intercentros Reumatología en Hospital Civil (Málaga) 

“Un familiar tiene Lupus ¿Cómo puedo ayudarle? ¿Cómo 

afrontar la enfermedad?” 

19:00 – 19:20. D. Javier Oliva López – Coach personal ejecutivo y 

corporativo 

“Coaching para la salud: Nueva técnica de empoderamiento 

para los pacientes” 

19:20 – 19:40. Mesa redonda. Discusión 



19:40 – 20:00  Mesa de Clausura 

Congreso Nacional Extraordinario 

   ASOCIACIÓN LUPUS MÁLAGA Y AUTOINMUNES 

    Málaga 28, 29 Y 30 DE OCTUBRE DE 2016 

 

 

 

En 1991, se creó tras la iniciativa de algunos pacientes, animados por médicos 

especialistas,  la primera organización para pacientes de lupus en España, Asociación 

Malagueña de Lupus. 

En 2016, coincidiendo además con el cambio de nombre, ahora pasa a llamarse 

Asociación Lupus Málaga y Autoinmunes, celebra el XXV Aniversario por lo que se 

están preparando varios eventos en los que conmemorar dicho Aniversario y que a la 

vez sirva de difusión a todos los niveles de la enfermedad. 

Uno de ellos será un Congreso Extraordinario en el que se tratarán diversos aspectos 

de la enfermedad con médicos especialistas de primer nivel en el conocimiento y 

estudio del lupus a nivel nacional, y a la vez queremos dar importancia a los aspectos 

psicológicos, sociales y emocionales  que afectan no sólo a los pacientes sino también y 

en gran medida a sus familiares, quienes han de entender y asimilar la enfermedad y 

en muchos casos tienen la clave para mejorar la calidad de vida de éstos. 



El Congreso se celebrará en el Hotel NH Málaga el día 29 de octubre de 2016. Se 

repartirán dos mesas por la mañana y dos por la tarde con un almuerzo de trabajo en 

el mismo hotel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Os animamos a participar en esta celebración de nuestro XXV Aniversario, Congreso y I 

Encuentro de jóvenes afectados de Lupus en España, en la que además podréis 

disfrutar de la bonita ciudad de Málaga. 

En breve haremos la solicitud de inscripción (gratuita) que incluiremos en nuestra 

página web e informaremos de diversas posibilidades de alojamiento para que se 

puedan elegir entre las diferentes opciones. 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 


